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Chi sono
Giulia Monaco, 36 anni. 
Sono Junior project manager e Communication Specialist per Dual s.r.l., 
e mi occupo di progettazione eventi MICE, sviluppo contenuti per 
progetti di consulenza e coaching, creazione e gestione contenuti web.  

Sono redattrice per Bianca Magazine, rivista bimestrale siciliana che 
tratta di eccellenze del territorio con uno sguardo ai richiami globali. 
 
Curo la rubrica “Territorio” per i social della Cantina Martinez. 

Ho una grande passione per la scrittura che nasce sui diari per poi 
espandersi negli anni su tutti gli universi digitali, dai social network ai 
blog. 
Amo utilizzare i social come finestra sul mondo, e cerco di rimanere 
sempre aggiornata sulle ultime tendenze.  
Sono una persona curiosa, desiderosa di migliorare, sperimentare e 
mettersi sempre in gioco. 
Credo  nell’ironia come migliore arma per affrontare qualsiasi ostacolo, 
per questo non ne sono mai sprovvista.
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https://www.indual.it/
https://www.biancamagazine.it/
https://www.martinez.it/


Articoli per il blog Dual

ATOMIC HABITS

“Se vuoi puoi.” 
“Se ci credi ce la fai.” 
“Focalizzati sull’obiettivo, e fai di 
tutto per raggiungerlo.” 
“La motivazione è il fuoco sacro 
per ottenere grandi risultati.”
…

GOOD MORNING DUAL

Da circa un anno a questa parte, 
abbiamo introdotto in Dual una 
nuova abitudine: un “meeting del 
buongiorno” ogni mattina.
L’idea è nata nel marzo dello 
scorso anno
…

DUAL È PET FRIENDLY

“Se vuoi puoi.” 
“Se ci credi ce la fai.” 
“Focalizzati sull’obiettivo, e fai di 
tutto per raggiungerlo.” 
“La motivazione è il fuoco sacro 
per ottenere grandi risultati.”
…

CONVERSACTIONS

La nostra vita è costellata 
da conversazioni ad alto 
potenziale. Per individuarle 
facilmente, basta ricordare che 
avvengono quando entrano in 
gioco tre condizioni:
…

4

https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/atomic-habits-piccoli-passi-per-grandi-trasformazioni/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/atomic-habits-piccoli-passi-per-grandi-trasformazioni/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/good-morning-dual/
https://www.indual.it/vita-dagenzia/dual-e-pet-friendly/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/conversactions/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/good-morning-dual/
https://www.indual.it/vita-dagenzia/dual-e-pet-friendly/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/conversactions/


La newsletter Dual

Sono responsabile della linea editoriale della Newsletter Dual, 
e mi occupo in prima persona della gestione dei contenuti, 
coadiuvata da una redazione di 6 persone. 
È con questo team che in aprile abbiamo sviluppato l’idea 
della newsletter, stabilendo tematiche, tone of voice, linea 
grafica. 
Tra le altre cose, io ho ideato il nome “Pachino Express”.  

Il perché del nome?  
Eccolo spiegato nella newsletter zero.



Project management DUAL: tre case history

SALES MEETING 
COMPO 2020

INTELLIGENZA EMOTIVA 
E FEEDBACK KELLOGG’S 2021

ENARTIS INTERNATIONAL  
ANNUAL MEETING 2019

Eventi in presenza Eventi digitali Coaching
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https://www.indual.it/case-history/compo-sceglie-dual-per-organizzare-il-primo-sales-meeting-2020-online-2/
https://www.indual.it/intelligenza-emotiva/un-successo-il-laboratorio-dual-sul-feedback-dedicato-ai-people-manager-di-kellogg/
https://www.youtube.com/watch?v=To90L5SEwME


Post social DUAL
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Articoli per “Bianca Magazine”
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https://www.biancamagazine.it/una-liuteria-nel-cuore-delle-madonie/
https://www.biancamagazine.it/ballo-pantomima-della-cordella-il-22-agosto-a-petralia-sottana-si-rinnova-lantico-intreccio/
https://www.biancamagazine.it/tonno-rosso-e-mattanza/
https://www.biancamagazine.it/tour-delle-tonnare-di-sicilia/


Post social Cantina Martinez rubrica “territorio”
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Un po’ di me, dal mio blog “Pensieri in valigia”
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https://giuliaforismi.wordpress.com/2021/10/03/il-cuore-e-uno-zingaro/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2021/10/03/il-cuore-e-uno-zingaro/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2020/08/02/sola-me-ne-vo/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2020/08/02/sola-me-ne-vo/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2018/02/17/la-mia-lisbona/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2018/02/17/la-mia-lisbona/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2018/05/23/quello-che-i-cv-non-dicono/
https://giuliaforismi.wordpress.com/2018/05/23/quello-che-i-cv-non-dicono/


Giulia Monaco
Contatti 
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